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Presentación

La presente guía para la formulación del
diseño de investigación está dirigida a
docentes de las carreras de Enseñanza de la
Especialidad Técnica y Licenciatura en
Mediación Pedagógica de la Universidad
Técnica Nacional (UTN).

Surge como respuesta a la necesidad de
fortalecer las competencias investigativas,
en el marco del rediseño del plan de
estudios de dichas carreras.

Es de suma importancia aclarar que la
presente guía tiene el objetivo explicar los
diferentes elementos que configuran la
formulación de un diseño de investigación,
también conocido por la Vicerrectoría de
Investigación de la UTN como anteproyecto.
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Con el fin de cumplir con los diferentes
aspectos que solicita la Vicerrectoría de
Investigación de la UTN, a continuación, se
presenta una descripción detallada de cada
aspecto requerido con sus respectivos
ejemplos, con el objetivo de ampliar la
comprensión de la misma y fortalecer el
ámbito investigativo en las carreras.
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Recomendaciones de formato 
y estructura del anteproyecto. 

De acuerdo con los lineamientos del estilo
APA, séptima edición, el documento debe
elaborarse utilizando el tipo de letra Times
New Roman en tamaño 12, o Arial en
tamaño 11, de forma que se mantenga la
misma fuente en todo el texto.

El contenido debe presentarse con
interlineado doble (2.0), alineación
justificada y una sangría de 1,27 cm en la
primera línea de cada párrafo, así como en
las referencias bibliográficas. A su vez, se
establecen márgenes de 2,54 cm en todos
los lados: superior, inferior, izquierdo y
derecho.
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De este modo, la elaboración de un
anteproyecto de investigación debe incluir
los siguientes elementos:

• Título

• Resumen

• Planteamiento del problema

• Justificación

• Objetivos (general y específicos)

• Variables a analizar, hipótesis

• Antecedentes, estado del arte o de la
cuestión

• Marco teórico

• Marco metodológico o métodos

• Estrategia de difusión y transferencia de
resultados

• Cronograma

• Presupuesto

• Referencias bibliográficas
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Elementos que la conforman

1 Título de la 
propuesta 

Un título que de forma clara establezca en
que consiste la investigación, se recomienda
que no tenga más de 15 palabras, sin contar
los conectores. Se busca que mediante el
título se comprenda de qué se trata la
indagación. Además, debe ser creativo y que
capte la atención del público meta.

Ejemplo: “La inclusión del género y la
discapacidad en el currículum de la Escuela
de Trabajo Social, Sede Rodrigo Facio.”
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2
Resumen de 
la propuesta

Su extensión es de máximo 500 palabras:

(1) ¿En qué consiste la investigación?

(2) ¿Cómo se realizó el estudio?

(3) ¿Cuál es el resultado y la conclusión más
importante de la indagación?

Además, entre los componentes más
importantes del resumen se encuentra: el
objetivo general de la investigación,
metodología utilizada, el resultado y la
conclusión principal del estudio.
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Ejemplo 1 de resumen: proveniente de la tesis
“Medición de los costos asistenciales de no calidad
por los eventos adversos ocurridos en
hospitalización, en la IPS Comfamiliar Risaralda,
durante el año 2012”

Nota. Botero y Olarte (2013).

Los ejemplos presentados en las imágenes son de carácter referencial y muestran 
extractos ilustrativos de cada elemento abordado; su aplicación puede variar según el 
objeto de estudio.

2.  Resumen de la propuesta
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3 Justificación

Indicar en forma clara y concisa por qué es
relevante su propuesta de investigación y
señalar cómo se vincula con:

a. Realice una descripción general de la
situación actual que se desea investigar,
puede agregar datos estadísticos,
índices, tendencias, proyecciones, entre
otras.

b. Áreas estratégicas de investigación de la
UTN.

c. Líneas específicas de investigación de la
carrera.
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d. Metas específicas de los objetivos de
desarrollo sostenible.

e. Planes, estrategias y acciones definidas
como prioritarias a nivel nacional e
institucional.

f. Impacto social, económico o ambiental de
la propuesta.

Se sugiere una extensión de 4 a 8 páginas
para este apartado; no obstante, este rango
es únicamente referencial y responde a
criterios de organización en la etapa de
diseño, por lo que la calidad y pertinencia
del contenido deben prevalecer sobre la
cantidad de páginas

3.  Justificación
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4 Antecedentes

También lo pueden encontrar bajo el título
de estado del arte o estado de la cuestión,
el cual consiste en una revisión exhaustiva
de estudios, Trabajo Final de Graduación
(tesis, informes de seminarios, proyectos y
prácticas), informes, artículos académicos y
científicos de revistas reconocidas en el
ámbito de estudio.

El estado del arte tiene como finalidad
identificar los vacíos existentes, las
metodologías, los acercamientos teóricos,
aspectos metódicos referentes al tema de
investigación, con el objetivo de justificar el
objeto de estudio de la investigación.
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La estructura del estado del arte o de la
cuestión, se puede configurar de la siguiente
manera: primeramente, con una
introducción, luego con el desarrollo de las
categorías teóricas/analíticas y finalmente
con el balance/conclusión del estado de la
cuestión, como se muestra a continuación.

Introducción

En esta parte, se debe describir las bases de
datos consultadas, las fuentes bibliográficas
y el periodo de búsqueda utilizado.

Además, agregar las categorías teóricas y
palabras claves empleadas en la recolección
de información, mostrando una conexión
lógica entre ellas. Es importante, explicar la
estructura donde se justifique su orden,
resumiendo el contenido de cada apartado
de las categorías teóricas.

4.  Antecedentes
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Adicionalmente, se puede indicar las
limitaciones del estudio como el rango de
búsqueda, las bases de datos o el alcance
geográfico (Ramírez, 2025).

Desarrollo de las categorías
teóricas/analíticas

El estado de la cuestión debe plantearse
como una comparación entre fuentes,
destacando los temas comunes y las
diferencias entre autores que cada uno
aporta al estudio (Ramírez, 2022). De este
modo, dentro de la redacción de este
apartado se pueden utilizar conectores
como: “De igual modo”, “asimismo”, “por el
contrario”, “además”, “paralelamente”, “de
la misma forma”, “por otro lado”,
“igualmente”, entre otros (Ramírez, 2025).

4.  Antecedentes
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En el desarrollo de las categorías, se sugiere
iniciar con un apartado general de los
hallazgos de las investigaciones revisadas
para luego profundizar en aquellas que
tienen relación directa con el objeto de
estudio. Además, debe incluir los aspectos
metodológicos de cada investigación como
los objetivos, problemas de investigación,
enfoques teóricos y metodológicos
aplicados por los distintos autores (Ramírez,
2025).

Una labor esencial es comprender y explicar
las tendencias o características generales
que influyen en la producción de
conocimiento sobre el objeto de estudio;
esto ayuda a reconocerlas corrientes
teóricas más utilizadas, los enfoques
metodológicos que orientan las
investigaciones, los contextos, las
principales poblaciones e instituciones
involucradas, además de las conclusiones y
resultados derivados del análisis (Esquivel,
2013).

4.  Antecedentes
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Al concluir el análisis entre premisas, teorías
o ideas por categorías se realiza un resumen
en el cual se expone el aporte de las
investigaciones al objeto de estudio
(Ramírez, 2022).

Balance/conclusión del estado de la
cuestión:

El balance final no pretende ser un resumen
de las conclusiones de las autorías, sino una
síntesis para evidenciarlos vacíos que se
encontraron sobre el tema (Ramírez, 2022).

Se debe destacar los principales hallazgos
encontrados tanto nacionales como
internacionales, haciendo énfasis en las
temáticas más relevantes y sus vacíos
investigativos, con el fin de esclarecer la
diferencia entre estos estudios y el objeto
de investigación.

4.  Antecedentes
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Además, es importante evidenciar la
relación entre los hallazgos y el objeto de
estudio, de forma que se explique el interés
por profundizar el conocimiento en dicha
temática (Ramírez, 2025).

Se recomienda realizar de 3 a 6 páginas
aproximadamente. Sin embargo, la
extensión también depende de la cantidad
de investigaciones que existen en torno al
tema.

4.  Antecedentes
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6.1
Problema de 
investigación

Establezca de forma clara y concisa el
problema de investigación que busca
analizar en su proyecto, debe responder a la
pregunta ¿qué se va a investigar?,
frecuentemente se escribe en forma de
pregunta.

Para formular un problema de investigación,
se debe realizar una búsqueda exhaustiva
en bases de datos académicas, científicas y
especializadas en el ámbito investigativo,
particularmente lo que se refiere a
antecedentes, estado de la cuestión o del
arte.

Ejemplo: ¿Cuáles herramientas deberían
desarrollarse en una guía de acompañamiento
emocional para mujeres afectadas por
hostigamiento sexual en instituciones del sector
público costarricense?
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5
Marco teórico/conceptual/
referencial que sustenta la 

propuesta

Se refiere a las teorías, conceptos,
paradigmas que sustentan la propuesta de
investigación, no se trata de un glosario, ni
de una suma de citas bibliográficas, sino de
un diálogo entre teorías, conceptos e
interpretaciones, siempre refiriéndose al
tema, objeto y problema de estudio.

En este apartado se recomienda de 3 a 8
páginas aproximadamente y está compuesto
por dos elementos: introducción y
categorías teóricas y su desarrollo.

Como se muestra a continuación:
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5. Marco teórico/conceptual/referencial que 
sustenta la propuesta

Ejemplo 1 Introducción de marco teórico: proveniente
de la tesis “Formulación de una estrategia de Gobierno
Local abierto en la municipalidad de El Guarco en el
periodo 2020 - 2024”

Nota. Tesis Castillo (2024).
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5. Marco teórico/conceptual/referencial que 
sustenta la propuesta

Ejemplo 1 Categorías teóricas: proveniente de la tesis
“Las estrategias familiares de vida de mujeres en
condición de pobreza: Un estudio en el Cantón
Transfronterizo de los Chiles”

Nota. Tesis de Céspedes y Ulate (2020).
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5. Marco teórico/conceptual/referencial que 
sustenta la propuesta

Ejemplo 1 Categorías teóricas: proveniente de la tesis
“Las estrategias familiares de vida de mujeres en
condición de pobreza: Un estudio en el Cantón
Transfronterizo de los Chiles”

Nota. Tesis de Céspedes y Ulate (2020).
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6
Metodología/métodos 

por emplear

Describir, por objetivo específico, cómo se
pretende alcanzar lo propuesto en el
proyecto. Debe describir las fases, métodos,
técnicas, zona geográfica de impacto,
universo y muestra de estudio, variables y
otros elementos requeridos para este
apartado.

Puede referirse al enfoque y alcance del
estudio, por ejemplo, si la investigación es
cualitativa, cuantitativa o mixta y las razones
de este enfoque.

En relación con el alcance de la investigación
se recomienda justificar los motivos por los
cuales la indagación es: analítica, descriptiva,
exploratoria o correlacional, sin perder de
vista el vinculo con el objeto de investigación.
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Además, es necesario destacar el camino a
seguir para desarrollar la indagación a través
de momentos o fases. Por ejemplo, en un
primer momento se especifican las acciones
referentes a la planificación y preparación
del estudio. En la segunda fase, se destaca la
inmersión al campo de estudio para
recolectar la información. Finalmente, en un
tercer momento, se configura el análisis de
la información.

La muestra y/o la población interactuante
en la investigación se refiere a quienes van a
participar en el estudio (edades,
características, zonas geográfica, entre
otras), ¿cuáles son las maneras de
participar?, ¿cómo se van a contactar?,
¿cuáles son los criterios de inclusión o
exclusión?

6. Metodología/métodos por emplear
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Ejemplo 1: proveniente de la tesis “Capacidad de 
afrontamiento y adaptación en grupo de estudiantes de 
enfermería de la Universidad de Costa Rica, en tiempos 
de COVID-19. Un análisis desde el Modelo de Adaptación 
de Collista Roy” 

6. Metodología/métodos por emplear

Nota. Tesis Montero (2022).
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6. Metodología/métodos por emplear

Ejemplo 2 de la metodología
Proveniente de la tesis “Capacidad de afrontamiento y 
adaptación en grupo de estudiantes de enfermería de la 
Universidad de Costa Rica, en tiempos de COVID-19. Un 
análisis desde el Modelo de Adaptación de Collista Roy” 

Nota. Tesis Montero (2022).
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6. Metodología/métodos por emplear

Ejemplo 2: elementos de la metodología
Proveniente de la tesis “Evaluación de la sostenibilidad de 
la dieta de la población urbana costarricense durante el 
periodo 2014 -2015, con respecto a la propuesta de la 
comisión EAT-LANCET” 

Nota. Tesis Esquivel y Sánchez (2024).
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Ejemplo 3 de la metodología
Proveniente de la tesis “Entre las aulas y la maternidad: 
vida universitaria de las estudiantes madres en la Sede 
Rodrigo Facio de la Universidad de Costa Rica”.

Nota. Tesis por Badilla y Centeno (2024).
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6. Metodología/métodos por emplear

Ejemplo 3: elementos de la metodología
“Entre las aulas y la maternidad: vida universitaria de las 
estudiantes madres en la Sede Rodrigo Facio de la 
Universidad de Costa Rica”

Nota. Tesis por Badilla y Centeno (2024).
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6.2
Objetivo general y objetivos 

específicos

Se recomienda incluir un objetivo general y un
máximo de tres objetivos específicos en la propuesta.

El objetivo general debe ser claro, conciso y
entendible que refleje lo que se va a investigar. El
objetivo general y el problema se encuentran
íntimamente relacionados entre sí. Se utilizan verbos
en infinitivo de un nivel jerárquico preferiblemente
analítico. La elección del verbo depende de la
naturaleza y del objetivo de la investigación

El objetivo general debe alcanzarse mediante el
cumplimiento de los objetivos específicos de la
investigación, los cuales constituyen los pasos a
seguir para lograr dicho propósito.

De igual manera, en los objetivos específicos se
utilizan verbos en infinitivo que denotan acciones
investigativas claras y verificables, coherentes con el
alcance del estudio: describir, anotar, identificar,
explorar, reconocer, determinar, caracterizar, entre
otros.
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TABLA 1: 

Ejemplo de objetivo general y objetivos específicos
“La inclusión del género y la discapacidad en el
currículum de la Escuela de Trabajo Social, Sede Rodrigo
Facio”

Objetivo General Objetivos específicos

Sistematizar el proceso con las
estudiantes sobre la inclusión de las
perspectivas de género y
discapacidad en el currículum de la
carrera de Trabajo Social de la UCR.

1. Identificar los conocimientos que
el estudiantado tiene acerca de las
temáticas de género y discapacidad.

2. Concientizar al estudiantado sobre
las temáticas de género y
discapacidad.

3. Desarrollar estrategias de inclusión 
de la perspectiva de género y 
discapacidad en el currículum de la 
carrera de Trabajo Social de la UCR.

Nota. Tesis por Ramírez (2010).
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6.3 Hipótesis

Las hipótesis de investigación se asocia
principalmente con estudios de enfoque
cuantitativo, ya que suelen formularse como
predicciones derivadas de investigaciones
previas y requieren ser comprobadas
empíricamente.

En los estudios de enfoque cualitativo, las
hipótesis no son obligatorias, sin embargo,
pueden plantearse como afirmaciones o
supuestos iniciales que orientan la
investigación.

Ejemplo:

• Título de la tesis: Análisis del abordaje del
médico de familia en la sexualidad en el
adulto mayor (Posgrado de Medicina
Familiar y Comunitaria).

• Hipótesis: La sexualidad en el adulto
mayor es un tema escasamente abordado
en la consulta del médico de familia.
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6.4 Variables por analizar

Al definir o diseñar la metodología de la investigación
se debe identificar de forma clara las variables que
serán analizadas. Cuando corresponda, se deben
clasificar como variables independiente y dependiente.

Las variables dependientes e independientes se utilizan
principalmente en investigaciones de enfoque
cuantitativo. En estudios de enfoque cualitativo, en
lugar de variables, se emplea el concepto de categorías
analíticas. Por lo que en estudios cualitativos se puede
utilizar el término de categorías analíticas.

Tanto las variables dependientes e independientes o las
categorías de análisis se originan a partir de los
objetivos específicos, cada objetivo puede dar lugar a
una o varias variables o categorías, según la
complejidad del fenómeno estudiado.

Es importante hacer la aclaración que la limitación en
número de páginas se da en la etapa de diseño. Sin
embargo, en el desarrollo de una investigación no es
adecuado limitar en cantidad de páginas.
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6.4. Variables por analizar

TABLA 2:
Ejemplo de Investigación Cualitativa.
Tesis “Gestión Educativa desde el neuroliderazgo: una
propuesta para el fortalecimiento del clima
organizacional del Colegio Humanístico Costarricense,
Campus Omar Dengo”

Objetivo General Variables / Categorías 2

Identificar las áreas de enfoque 
pertinentes para un medio de 
gestión educativa desde el 
neuroliderazgo para fortalecer el 
clima organizacional del Colegio 
Humanístico Costarricense, Campus 
Omar Dengo.

Gestión educativa

Subcategorías:
• Área de enfoque de la gestión

educativa.

Clima organizacional
Subcategorías:

• Recursos humanos
• Recursos Físicos
• Recursos Financieros

Establecer una propuesta de gestión
educativa desde el neuroliderazgo
para fortalecer el clima
organizacional del Colegio
Humanístico Costarricense, Campus
Omar Dengo.

Nota. Tesis por Castro (2023).

Existen estudios que pueden tener variables y/o categorías por cada uno de los
objetivos específicos o pueden compartir categorías y/o variables entre objetivos
específicos, tal como se observa en el ejemplo anterior
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6.4. Variables por analizar

Ejemplo de Investigación Cuantitativa
“Situación socioeconómica y acceso a la educación
superior: el caso de las mujeres estudiantes con
condiciones discapacitantes de la Universidad de Costa
Rica”

Nota. Tesis por Ramírez (2006).
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7

Estrategia de difusión 
y transferencia de 

resultados

Se recomienda que los resultados de la
investigación sean publicados a través de
artículos científicos en revistas académicas
de la Universidad Técnica Nacional, otras
universidades públicas o plataformas de
publicación académicas científicas con altos
índices bibliométricos o especializadas en
campos del área investigativa.

La publicación de los resultados no
responde a un plazo fijo, sino que está
sujeta a los periodos, procesos editoriales y
cronogramas definidos por cada revista
científicaSe debe evitar la endogamia
académica, por lo que debe priorizarse la
publicación en revistas externas.
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8 Cronograma

Mediante un cronograma, indique cómo
será posible cumplir con la investigación en
un plazo determinado.

Se recomienda planificar de la siguiente
manera

TAREA 
INVESTIGATIVA

PRIMER 
CUATRIMESTRE

SEGUNDO 
CUATRIMESTRE

TERCER 
CUATRIMESTRE

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
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9 Presupuesto

Se destaca los diferentes elementos que se
van a utilizar para el desarrollo de la
investigación, por ejemplo, remuneración de
las personas investigadoras asociadas,
viáticos, impresiones y papelería, algún
equipo técnico, entre otros (en relación con
el presupuesto, se recomienda consultar a la
Vicerrectoría de Investigación).

Incluir las referencias utilizadas tanto en la
planificación como en el desarrollo de la
indagación y cite apropiadamente en este
apartado, indique si utiliza un sistema de
referenciación distinto de la versión
actualizada de APA.
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